As actividades de investigacao em Saude Militar

Tenente-coronel Médico-Veterinario
Carlos Augusto Gomes Barbosa Penha Gongalves

Antecedentes e Evolucoes

A investigacao cientifica aplicada constitui um factor de modernizacdo das instituicoes
porque estimula as capacidades de inovagao, acelera a evolugdao das metodologias de
trabalho, gera habitos de exigéncia e rigor, e tende a contribuir para a evolugao do
conhecimento e das regras doutrinérias. E neste sentido de promocéo da capacidade
operativa que as actividades de investigagdao em Saude Militar sao uteis e desejaveis, ja
que podem gerar a longo termo elementos estruturantes do desempenho dos servigos de
saude militares com reflexos no apoio sanitario em campanha e a nivel da melhoria dos
cuidados de saude prestados aos militares.

As ciéncias da vida (onde se incluem as ciéncias da Saude) demonstram pelas estatisticas
oficiais ser uma das areas de maior produtividade cientifica em Portugal e é natural que
este padrao tenha reflexos no interior das Forgas Armadas e que a tendéncia para a
realizacdo de trabalhos de investigacdo em Saude Militar se venha a acentuar num futuro
préximo. Sao também bem visiveis os sinais de que a investigacao cientifica se vira a
tornar parte integrante da progressao nas carreiras ligadas a saide, nomeadamente nas
carreiras clinicas. Esta, é ja uma realidade vivida noutros paises de que ja se encontram
alguns ecos em Portugal. Sdo disso exemplo os institutos de investigagdo basica que
foram ou estdo a ser criados em associacao as faculdades de medicina portuguesas e as
possibilidades anunciadas de criar programas especificos que associem a actividade de
investigacdo cientifica ao internato das especialidades médicas. Assim, a perspectiva de
que as actividades de investigacao cientifica em Saude Militar venham a aumentar
surgira tanto como uma iniciativa enddgena dos quadros dos servigos de satide como da
necessidade institucional de manter a formacgao dos profissionais de Saude das Forgas
Armadas em paralelo com os enquadramentos das profissoes civis.

Nos ultimos anos as actividades de investigacdo em Saide Militar tém sido multiplas, e é
detectdvel uma tendéncia para incidirem na caracterizagdo e estudo de doencas
infecciosas (eg. tuberculose e SIDA) e na area da microbiologia aplicada. Estas
actividades tém decorrido no contexto de projectos que em alguns casos financiaram a
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beneficiagao de infra-estruturas e a aquisicao de equipamento laboratorial e de
diagndstico complementar. Estes projectos de investigacao tém tido o mérito de
contribuir para a modernizagao tecnoldgica de servigos hospitalares e de laboratdrios
militares e de manter nas Forcas Armadas actividades de Investigacao e
Desenvolvimento no ambito da Saude Militar. Apesar disso, estas actividades resultam
por vezes de iniciativas individuais, obedecendo a logicas circunstanciais e estando na
sua maioria em estreita conexdo com os interesses cientificos dos investigadores
envolvidos.

Este contexto tem por um lado fomentado a diversidade dos projectos de investigagao
mas também tem proporcionado que as actividades de investigagdao nao estejam
enquadradas por uma estratégia que possa maximizar os meios humanos e materiais,
permitindo que a contribuicdo da investigacdo para o desempenho dos servigos de saude
militar seja facilmente perceptivel. Parece assim vantajoso que se procure um esforgo de
coordenacao e integracao que conduza a uma acgao sustentada no tempo e que favoreca
as actividades de investigagdo aplicada aos dominios de interesse da Saude Militar.
Assim, com o intuito de identificar os componentes necessarios ao delineamento de um
programa operacional de Investigacdao, Desenvolvimento e Inovagao para a Saude Militar,
a seguir se elencam alguns desenvolvimentos considerados pertinentes para o reforco
das actividades de investigagdo na area da Saude Militar.

Elementos programaticos para a Investigacao, Desenvolvimento e Inovacao em
Saude Militar

No enquadramento nacional as iniciativas de Investigagao, Desenvolvimento e Inovacao
em Saude Militar serdo tanto mais percepcionadas como uUteis e necessarias quanto mais
possam constituir uma contribuicao distintiva e complementar em relagdo a outros
esforgos do sistema cientifico nacional. Para que se possam atingir estes patamares de
visibilidade no contexto nacional é necessario identificar as areas de investigacdao com
interesse especifico para a Saide Militar e que polarizem as competéncias e os recursos
existentes. E igualmente necesséario encontrar mecanismos que garantam a
sustentabilidade das iniciativas e dos projectos de investigacao. A definicao destas linhas
orientadoras possibilitard a elaboracdao de um programa de Investigacao,
Desenvolvimento e Inovacdao em Saude Militar de aplicacdao a médio prazo em que as
metas a atingir sejam claramente relacionadas com os interesses da Saude Militar, os
objectivos das diferentes actividades de investigagao sejam coerentes com as prioridades
do programa e os encargos financeiros associados possam ser previstos e orcamentados.

I - Linhas estratégicas

A sustentabilidade das actividades de Investigacao, Desenvolvimento e Inovacao em
Saude Militar deve ser baseada na organizagao e funcionamento de um programa que
por um lado garanta a qualificacao dos recursos humanos e por outro lado promova a
evolucdo da capacidade tecnoldgica das Unidades e Estabelecimentos que executam os
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trabalhos de investigacao. A percepcao de que os diferentes projectos de investigacao em
Saude Militar correspondem a uma acgao continuada e estao integrados num programa
concertado mais alargado, por certo aumentara a sua consisténcia institucional e
favorecerda a sua avaliacao pelas agéncias de financiamento de Investigacgao,
Desenvolvimento e Inovacgao.

Qualificacao

A credibilidade das actividades de Investigagdao, Desenvolvimento e Inovagdo esta
fortemente dependente da disponibilidade de um numero suficiente de quadros com
qualificacao avancada que possa atingir a massa critica julgada necessaria ao sucesso
dos projectos de investigacdao. O acesso a formacao pdés-graduada é um elemento
importante de sustentabilidade para as instituicoes de investigagdao porque representa
um mecanismo de aquisicao de competéncias técnico-cientificas evoluidas que sao
indispensaveis as actividades de Investigacao, Desenvolvimento e Inovagao.

Ao nivel individual, a pds-graduacao é um factor de valorizacdao profissional e de
motivagao para o desempenho de fungoes de grande especificidade e exigéncia técnico-
cientifica. E natural que as recentes evolugdes na estruturagdo dos graus académicos a
nivel europeu, tenham como consequéncia que os jovens licenciados tendam a prosseguir
os seus estudos e procurem obter graus académicos mais elevados. Certamente, a
possibilidade de acesso a ensino pés-graduado ira traduzir-se em elevados niveis de
motivacdo dos quadros permanentes dos servigos de saude e beneficiara a capacidade da
Saude Militar para desenvolver projectos de investigagao.

Assim, preconiza-se o estimulo a formacdo pds-graduada, sempre que possivel
participada pelas instituicoes de Satde Militar envolvidas nos projectos de investigacao.
A obtencdo de convénios e acordos com instituicoes universitarias para qualificagao pos-
graduada podera vir a constituir um importante elemento de credibilidade e de
reconhecimento da capacidade e competéncia dos quadros envolvidos em actividades de
investigacdo em Saude Militar.

Capacidade tecnologica e parcerias

O programa de Investigacdao, Desenvolvimento e Inovacdao deverd estimular as
actividades de investigacgdo, tanto quanto possivel em consorcios envolvendo empresas e
unidades de investigagao, equipas universitarias e sociedades cientificas, privilegiando as
relacoes e a transferéncia de conhecimentos, competéncias e tecnologias - esta atitude
beneficiara o posicionamento dos centros de investigacdao da Satude Militar no contexto
das instituicoes nacionais que se dedicam as Ciéncias da Saide. Uma perspectiva que
podera adquirir importancia num futuro préximo é a participagdao em programas
internacionais de financiamento de Investigacdao, Desenvolvimento e Inovagao na area da
Defesa. Assim, deverao também ser exploradas oportunidades, para que dentro da drea
da Defesa, a Satude Militar possa estabelecer parcerias de investigacao com outras Armas
e Servigos em projectos de investigagao integrados.
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Os programas de financiamento da investigacdao em Saude Militar deverao ter em
consideracao que nas fases iniciais da programacao os centros envolvidos nestas
actividades necessitarao de ser reequipados com tecnologias actualizadas, pelo que a
aquisi¢cdo de equipamentos devera constituir uma parte importante das despesas de
investigagao. O financiamento da capacitagao tecnoldgica de algumas areas dos servigos
de saude através de projectos de investigacao e vantajosa porque obriga ao controlo de
execucao pelas entidades financiadoras o que normalmente tem um efeito benéfico sobre
a efectiva utilizacdo e exploracao das capacidades tecnoldgicas adquiridas e proporciona
mecanismos de avaliagao externa da capacidade de execucao dos projectos.

II - Eixos prioritarios e dominios de interesse

As &reas prioritarias definidas para o programa operacional de Investigacao,
Desenvolvimento e Inovagdo para a Saude Militar nao devem ser consideradas como
accoes isoladas e estanques entre si, mas como pegas complementares e interligadas
partilhando meios humanos e materiais, com o objectivo comum de desenvolver e
melhorar o desempenho dos servigos de saude no cumprimento das suas missoes.

Identificam-se como areas de interesse da Investigagdao em Satude Militar os seguintes
dominios:

1) Proteccao da saude das tropas em ambientes operacionais adversos ou nao-
convencionais.

2) Vigilancia epidemioldgica e prevencao de doengas infecciosas e tropicais.

3) Emergéncia médica e cirdrgica.

4) Monitorizacdo da saude dos militares em tempo de paz.

5) Influéncia dos estilos de vida e de factores ambientais na doenga.

Em consonancia com estes objectivos gerais é possivel definir areas cientificas
prioritarias. As prioridades aqui estabelecidas por critérios que procuram a
rentabilizacdao e ampliacao de capacidades existentes e de experiéncias adquiridas e
exploram abordagens com particular relevancia para a Saude Militar (Figura 1). Por
outro lado, o processo de identificagdo dos eixos prioritarios de ac¢ao também pretende
evitar duplicacdao de esforcos que reconhecidamente ja foram iniciados por outros
agentes do tecido cientifico nacional.

Eixo prioritario 1 - Infecciologia e Bio-Defesa
Relevancia

Nas tropas destacadas em regides tropicais, as doengas infecciosas sao uma causa muito
frequente de indisponibilidade para o servico. Estas doencas podem, em alguns casos ter
desfecho fatal, nomeadamente quando estdo em causa agentes infecciosos exdticos. O
impacto desta situacao reflecte-se em dificuldades operacionais e no aumento da carga
logistica para diagnostico, tratamento e evacuagao. Assim, os desenvolvimentos que
visem acelerar o diagnostico laboratorial e que permitam avaliagdes de risco
epidemioldgico, serao instrumentos tteis na proteccdo da satde dos militares expostos a
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agentes infecciosos exoticos. A exposicdo a agentes exdticos é também uma preocupacao
da &rea da bio-defesa cujas actividades incluem o desenvolvimento de tecnologias de
deteccao e de diagnostico microbioldgico, de metodologias de descontaminagdo e o
estudo de agentes de quimio-profilaxia e de produtos bioldgicos de protecgao. Este eixo
prioritario também engloba outras areas da microbiologia aplicada com relevancia para a
Saude Militar como sejam a microbiologia alimentar, a microbiologia ambiental e o
controlo da qualidade do ar.

Antecedentes e vantagens

Existe dentro dos servigos de Saude Militar, uma tradicdo de combate as doengas
infecciosas e as doencas tropicais que em parte remonta aos tempos da possessao de
coldnias nas regides tropicais e que levou ao acumular de um significativo volume de
conhecimentos no campo da infecciologia e epidemiologia. Esta tradicdo ainda é hoje
visivel em estruturas actuais do Hospital Militar de Belém, antigo Hospital Militar de
Doencas Infecto-Contagiosas, onde também se localiza o Centro Militar de Medicina
Preventiva. Preocupagoes mais recentes com as actividades de bio-defesa levaram a que
no Laboratorio Militar dos Produtos Quimicos e Farmaceéuticos fosse instalado o
Laboratodrio de Defesa Biologica do Exército dedicado ao desenvolvimento de métodos de
deteccdao de agentes bioldgicos e a avaliagdao de procedimentos de descontaminagao.
Persiste assim uma tendéncia para que os projectos de investigacdo na area da
infecciologia/epidemiologia continuem a constituir parte significativa das actividades de
investigacdo em Saude Militar.

Abordagens
1A - Sistemas integrados para vigilancia epidemiolégica

A dimensdo e a organizacao dos servigos de Saude Militar oferecem condigoes
privilegiadas para o desenvolvimento de projectos-piloto de sistemas informaticos para
vigilancia epidemioldgica que possam mais tarde ser aplicados em ambitos mais
alargados como é o caso das estruturas nacionais de satude. Estes sistemas informaticos
destinam-se a apoiar o processo de identificagao de riscos epidemioldgicos (Figura 2)
incluem na sua arquitectura:

(1) Estacoes de recolha de dados localizadas em centros de atendimento médico e
servicos laboratoriais;

(2) Uma “quinta” de Servidores onde sao alojados os servidores de processamento e 0s
servidores de armazenagem de dados e;

(3) Estagoes de trabalho remotas que permitem o acesso aos servidores para analise de
dados e calculos de risco epidemioldgico.

A implantagao deste tipo de infra-estrutura deve ser acompanhada pelo desenvolvimento
de software especifico que seja adequado a introducao expedita de dados clinicos e ao
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relato de casos confirmados. De igual modo, serd necessario criar software de analise de
dados e de predicao de riscos epidemioldgicos. Esta infra-estrutura seria o suporte de um
sistema de vigilancia epidemioldgica militar que teria por missao a gestdo de crises
epidemioldgicas e de emergéncias bioldgicas estando baseado trés componentes: (1) A
autoridade sanitaria, responsavel pelo planeamento e comando e controlo do sistema; (2)
Uma rede de vigilancia epidemioldgica, com fungdes de detecgdo e avaliagao (onde se
incluem os laboratérios de deteccao e diagnostico e os servicos médicos de atendimento);
(3) Forca de intervencao epidemioldgica, com funcoes de monitorizacao e implementagao
de medidas de controlo epidemioldgico. Esta infra-estrutura informatica melhoraria a
capacidade dos servigos de Saude Militar para detectar, acompanhar e responder em
tempo util a situagoes de epidemias graves e a acgdes relacionadas com a ameaga
bioldgica. Esta linha de investigacao, desenvolvimento e Inovagcao podera representar
uma area de colaboragdo entre a Saude Militar, a Informatica Militar e empresas do
sector de desenvolvimento de software informaticos.

1B - Epidemiologia molecular

A epidemiologia molecular é um campo cientifico em franca expansao e esta rapidamente
a transformar-se num instrumento necessario a tomada de decisoes em Saude Publica. A
caracterizagdo genética de agentes bioldgicos confere um elevado grau preditivo em
relacdo a capacidade patogénica de muitas estirpes bacterianas e isolados virais e
proporciona a descricdo mais completa da presenca de mutacdes genéticas em
microrganismos. Assim, estas metodologias parecem ser criticas para a avaliagao da
evolucao situacoes epidemioldgicas endémicas e epidémicas.

Um aspecto relevante desta abordagem ¢ a recolha e o estudo sisteméatico de estirpes
bacterianas contendo variantes genéticas subjacentes a resisténcia aos antibioticos, quer
em doentes internados, quer em individuos saudaveis. A andlise destes isolados podera
proporcionar elementos importantes sobre a epidemiologia das estirpes comunitarias e
hospitalares existentes no nosso Pais e sobre o papel epidemioldgico dos portadores
cronicos. Assim, por exemplo, esta a ser realizado um estudo sobre a colonizagdo da oro-
faringe por estafilococos aureus em manipuladores de alimentos que ilustra a
necessidade de aplicagdao de métodos moleculares em epidemiologia (Figura 3).

1C - Biosensores de descontaminagao e controlo epidemioldgico

A avaliacao laboratorial da eficacia de acgoes de descontaminagao e desinfeccao carece
do desenvolvimento de bio-sensores adequados. Sendo uma area pouco explorada atrai
especial interesse da investigagdo em Saude Militar e podera ser desenvolvida pelos
laboratérios militares actualmente existentes (Figura 4). Também a investigacdo em
produtos e metodologias que aumentem a eficdcia dos procedimentos de
descontaminacgdo e desinfec¢do é um campo de relevancia para as operagoes militares
em ambientes bioldgicos adversos a que tem sido dada pouca atencgao. Por outro lado,
sdo também necessarios desenvolvimentos nos equipamentos destinados a
implementacao de medidas de controlo sanitario em cenéarios de crises epidemioldgicas e
na resposta a ameaca bioldgica. A construcao de protdtipos de equipamentos para serem
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empregues em acgoes de resposta a crises epidemioldgicas é certamente um campo a
explorar e que sera de grande utilidade para aplicacdo em cenarios de guerra e em
situacoOes de paz.

Eixo prioritario 2 - Investigacdo Clinica e Medicina preditiva
Relevancia

O recrutamento dos militares das Forgas Armadas é baseado numa populagdo de jovens
adultos aparentemente saudaveis. O controlo clinico e laboratorial dos militares ao longo
do seu tempo de servigo nas Forcas Armadas proporciona uma fonte de informacao
clinica porventura Unica no nosso Pais. Esta informacao terd particular relevancia para a
investigacao de factores de predisposicdo genética e de factores ambientais que
contribuem para doencas de manifestacao tardia e doengas associadas a estilos de vida.
A identificacao de factores de predisposi¢ao podera vir a contribuir para predizer o risco
de adquirir as doencas que mais frequentemente afectam os militares.

Espera-se que as investigagoes clinicas levem a desenvolvimentos estruturantes num
contexto da natural evolucao da actuacao/decisao médica. De facto, perspectiva-se que
num futuro préximo a actividade médica venha a beneficiar da medicina baseada em
evidéncia cientifica resultante de investigagoes clinicas. Assim por exemplo, a informacgao
proveniente da investigacdao da base genética das doengas constitui ja& hoje um
instrumento sofisticado para aumentar a precisdao dos diagndsticos. Mais ainda, as
tecnologias gendmicas proporcionam alguns dos elementos necessarios a desejada
concretizagdao da “medicina preditiva e personalizada”, em que tanto os diagndsticos e
prognosticos, como as terapéuticas e as indicacdes clinicas sao seleccionadas tendo em
atencdo, entre outros factores, os determinantes de predisposi¢ao genética do paciente.

Antecedentes e Vantagens

O registo dos dados clinicos e laboratoriais dos militares em servigo sao particularmente
interessantes para o desenho de estudos de investigagao clinica retrospectivos e
prospectivos. O estudo de algumas doencgas metabolicas em militares do Exército foi ja
abordado no contexto de projectos de investigacao e desenvolvimento. Estes estudos
podem agora ser ampliados se beneficiarem das modernas tecnologias da area genémica
e protedomica que permitem uma descricao simultaneamente global e detalhada das
doengas multifactoriais. No entanto, grande parte desta informacao clinica encontra-se
hoje fragmentada e desconexa em diferentes servigcos médicos e laboratoriais
impossibilitando a sua anadlise criteriosa e global. Preconiza-se assim o desenvolvimento
de metodologias de colheita de informacgao clinica e o estabelecimento de colecgoes de
material biologico, que sao componentes criticos dos desenhos de estudo em investigacao
clinica. Os servigos de Saude Militar tém possibilidades de assumir uma posigdo
privilegiada para promover estudos sobre factores causadores de algumas doencas
comuns na populacao portuguesa, particularmente para doencgas que se desenvolvem ou
declaram durante a idade adulta. Seria assim pertinente preparar infra-estruturas e
competéncias em dois planos: Informatica médica e Bio-repositérios.
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Abordagens
2A - Informatica médica

Um instrumento crucial para as actividades de investigacao clinica de qualidade reside
na informatizacao dos ficheiros clinicos e na padronizagcao das histérias clinicas, dos
registos de exames clinicos, dos dados laboratoriais e de outros exames complementares.
A informatizagdo dos registos clinicos ¢ uma tarefa particularmente dificil e é ainda
rudimentar em Portugal. O grau de organizacao e a dimensao dos hospitais militares
podera revelar-se muito vantajoso para o desenvolvimento e implementacao de plata-
formas informaticas para a criagao, gestao e controlo da informacao clinica.

Na construgao de um registo clinico electrénico que possa ser vantajoso para
investigagoes clinicas distinguem-se os seguintes componentes:

a) Uma rede informatica que cubra os servicos médicos que executam os controlos
médicos e os que trabalham com as doencgas alvo. Sdo exigidos altos padrdes de
qualidade para os procedimentos de identificagao de pacientes, coleccao de amostras dos
doentes e da colheita das informacoes clinicas.

c) Uma equipa de coordenadores que actuando sob protocolos eticamente aprovados,
identifiquem, contactem e informem os militares sobre o seu consentimento para serem
incluidos em estudos de investigacao.

d) Competéncia em informéatica para proceder a estruturacao da informacao clinica e
desenvolver o software para construir e aceder a base de dados dos registos clinicos.

O valor destes registos assenta tanto na informacdo proveniente dos controlos médicos
anuais como no acompanhamento da evolugdes clinica de doentes, pelo que é necessario
garantir que a base de dados seja dinamica acomodando-se a este constante fluxo de
informacgao. Os alvos preferenciais do diagndstico serao doengas comuns, como por
exemplo doenca corondria, diabetes, hipertensao, artrite reumatdide, asma, doencas
infecciosas e certos tipos de cancro.

2B - Biobancos

A capacidade de andlise genética e de bio-marcadores associada a existéncia de registos
clinicos/laboratoriais de boa qualidade compodem os principais ingredientes para
possibilitar a investigacdo dos componentes genéticos de doengas multifactoriais, por
exemplo doencas cardiovasculares, diabetes ou cancro.

Esta abordagem assenta na constituicao de um Bio-banco que colecciona amostras (por
exemplo, DNA, soro e células) provenientes dos controlos médicos anuais e amostras
clinicas relativas as doencas-alvo. A analise do material bioldgico deste repositério
permitira nao sé investigar determinantes genéticos destas doencas, como pesquisar
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outros bio-marcadores com valor preditivo nas doengas multifactoriais. A constituicao
deste Bio-repositério possibilitaria a existéncia do tnico instrumento que em Portugal
teria suficiente dimensao e qualidade de informacao para fazer estudos prospectivos
crediveis com predigdes de risco de doencga. As poderosas metodologias de analise
genética envolvidas e os repositorios necessarios a estes estudos sao idénticos aos que
sdao empregues na identificagcao genética de individuos e poderiam também ser utilizados
a longo prazo para este propdsito.

Eixo prioritario 3 - Medicina Operacional e Medicina experimental
Relevancia

A utilizagcao de modelos experimentais para simulacao e treino de situagoes de
emergéncia médica constitui uma importante fonte de desenvolvimento e inovacao das
técnicas de emergéncia médica. As lesoes traumaticas, onde se incluem os ferimentos de
guerra, correspondem a uma das areas que mais sensiveis da actuacdo da Saude Militar,
em que se procura reduzir o nimero de vitimas mortais e evitar sequelas graves e perma-
nentes. Assim, os meios de emergéncia médica e cirurgica bem como as técnicas médico-
cirirgicas de emergéncia correspondem a uma area da Medicina Operacional que mais
pressao recebe para evoluir. O recurso a modelos experimentais podera constituir um
importante meio para treinar o pessoal e para testar desenvolvimentos técnicos.

Existem também actualmente modelos animais que cobrem as mais variadas areas da
bio-medicina e que contribuem de uma forma decisiva para o estudo de doencas
infecciosas e genéticas, de doencas degenerativas e do desenvolvimento, do cancro, de
doencas psiquiatricas, da obesidade, do alcoolismo, da téxico-dependéncia, etc. Os
modelos animais podem também ser utilizados para estudos nutricionais, terapéuticos,
toxicoldgicos e da resposta a factores ambientais.

Antecedentes e vantagens

A experimentacao animal é uma actividade fundamental para a evolucao cientifica na
area da bio-medicina e para o desenvolvimento das técnicas médico-cirurgicas. A
introdugdo de novos meios de tratamento exige habitualmente a existéncia de dados que
comprovem a sua eficacia em modelos animais. Por outro lado, e no caso das técnicas
médico-cirurgicas, a possibilidade de recorrer a medicina experimental é importante para
treino e aperfeicoamento de novas metodologias. Na realidade, hd no Exército alguma
experiéncia em actividades de investigacdo relacionadas com ensaios de agentes
terapéuticos para aplicacdao em doencas animais, como por exemplo a Leishmaniose e
também tém sido realizados cursos de técnicas médico-cirtirgicas avangadas, que sao
organizadas por sociedades de ciéncias médicas e com recurso aos meios humanos e
materiais do Centro Militar de Medicina Veterindria.

Abordagens

3A - Medicina e Cirurgia Experimental
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Esta abordagem prevé o desenvolvimento de sistemas experimentais para ensaio de
técnicas terapéuticas especificas. Estas experiéncias serao enquadradas em projectos
bem definidos nos seus propdsitos e apreciados do ponto de vista ético e do bem-estar
animal de acordo com a legislagcao em vigor. A Clinica de Animais de Companhia do
Centro Militar de Veterinaria do Exército ¢ uma estrutura chave para o desenvolvimento
de actividades de investigacao na area da medicina e cirurgia experimental. Estas
actividades poderao em alguns casos implicar a adaptacao das estruturas ja existentes de
modo a poderem suportar as especificidades dos diferentes sistemas experimentais.
Paralelamente, tirando partido de uma pratica ja corrente no Centro de Veterindria
Militar, poderiam ser institucionalizados cursos de cirurgia experimental para treino e
qualificacdo do pessoal da Saude Militar, que seriam organizados em conexao com as
associacoes médicas que patrocinam e supervisionam estas iniciativas abrangendo
topicos e situagoes considerados relevantes para a Saude Militar na area da emergéncia
médico-cirurgica.

3B - Patologia experimental

A investigacao de doencas humanas esta muito dependente do desenvolvimento de
modelos animais, que permitem analises e intervengoes experimentais dificeis de realizar
no ser humano. Esta abordagem daria prioridade ao desenvolvimento de sistemas
experimentais para estudar doencas infecciosas de interesse para o eixo infecciologia e
bio-defesa ou para estudar as doencas alvo definidas no eixo Investigacdes clinicas e
Medicina Preditiva. A grande maioria dos modelos animais de doencas humanas sao
desenvolvidos em murganhos e em ratos, sendo que as instalagoes para alojar estes
animais para regime experimentais obrigam a criacdo de infra-estruturas adequadas.
Estas infra-estruturas de biotério correspondem a principal investimento tecnolégico
necessario para desenvolver esta area da medicina experimental.

Conclusoes

A investigacao cientifica em Saiude Militar pode representar uma actividade estruturante
para o desempenho dos servigos de saude das For¢cas Armadas. As linhas de acgdo acima
descritas obedecem a critérios operacionais e procuram maximizar a utilizacdo de meios
existentes, mas nao excluem que outras abordagens possam ser identificadas.

A programacao das actividades de investigacao em Saude Militar trara a vantagem de
estabelecer objectivos e gerar expectativas que contribuam para as missoes atribuidas a
Saude Militar e facilitard o planeamento do financiamento destas actividades por parte
da tutela.

A existéncia de um programa operacional dard as Unidades e Estabelecimentos
envolvidos a possibilidade de planear as suas actividades de investigacao, de estabelecer
colaboragoes cientificas com outras instituigoes, aumentando a consisténcia cientifica e o
interesse institucional das suas propostas e dos projectos de investigagao,
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desenvolvimento e inovagdao em Saude Militar.

Agradecimentos: Ao Capitdo, médico-veterinario, Lopes Jodo, aos Tenentes, médico-
veterindrios, Julio Carvalho, José Freitas e Pedro Silva, a Dra Veronica Ribeiro e a

Enga Anabela Galindro pela colaboracao prestada no Laboratdério de Bromatologia e
Defesa Bioldgica do Exército.
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Figura 1. Contribuicdao da investigagdo em eixos prioritdrios para os dominios de
interesse da Saude Militar
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Figura 2. Desenho de uma infra-estrutura informatica para identificacao de riscos
epidemiolégicos
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Estudo da cronicidade dainfecgao estafilocdcica
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Figura 3. Estudos de epidemiologia molecular. O desenho de um estudo da colonizacao
da oro-faringe por estafilococos aureus em manuseadores de alimentos, indicia as
potencialidades de aplicacao dos estudos de epidemiologia molecular

Figura 4. Laboratdério de Defesa Bioldgica do Exército. Este laboratério foi recentemente
inaugurado e esta vocacionado para o desenvolvimento de métodos de diagnostico e
deteccdo de agentes bioldgicos e para a avaliagdo de procedimentos de descontaminagdo
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* Chefe do Laboratério de Bromatologia e de Defesa Bioldgica do Centro Militar de
Medicina Veterindria.
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